1. Newsletter 2022

Liebe Turnerinnen und Turner,

heute senden wir Euch den 1. Newsletter 2022

Der Turnverband Diren wiinscht allen Turner und Turninnen ein frohes
und gesundes neues Jahr.

CORONA - UPDATE 02/2022

An die Mitgliedsorganisationen des Landessportbundes NRW
Prasidium und Leiterkreis des Landessportbundes z. K.
Staatskanzlei NRW z. K.

Stadtetag NRW z. K.

Stadte- und Gemeindebund NRW z. K.

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir hatten in unserem Corona-Update 1/2022 vom 3. Januar angekiindigt, uns fir Verbesserungen fur
Sportvereine bei den Zugangsbeschrankungen zum Sport einzusetzen. Das ist gelungen und wir
danken Frau Staatssekretarin Milz und Herrn Ministerprasident Wust fur ihren Einsatz und die klare
Aussage, dass Sport auch und gerade unter Pandemiebedingungen sehr wichtig fir die Menschen ist.



Die neue Corona-Schutzverordnung tritt am 13. Januar in Kraft und enthalt unter anderem folgende
Regelungen im Sinne des Vereinssports:

* Keine Testnotwendigkeit fiir geboosterte Personen bei 2G+

* Bis zum 16. Geburtstag kein Immunisierungs- und Testnachweis bei 2G und 2G+
* Zulassung von Zuschauern auch bei liberregionalen Sportveranstaltungen

« Stehplatznutzung fiir Zuschauer moglich, wenn es keine Sitzplatze gibt

* Beaufsichtigte Selbsttest (Vor-Ort-Test) in Sportvereinen durchgéngig maoglich

Im Einzelnen:

1. Nachweis der Immunisierung und Testung fir Kinder und Jugendliche

* Bis zum Schuleintritt: Kinder gelten als immunisiert und getestet, Altersnachweis erforderlich
(Glaubhaftmachung durch Eltern reicht aus).

* Bis zum 16. Geburtstag: Kinder und Jugendliche gelten als immunisiert und getestet. Altersnachweis
erforderlich (Kinderausweis, Schilerausweis o. &.).

* Ab 16. Geburtstag: Jugendliche gelten (ab dem 17.01.2022) nicht mehr als immunisiert. Soweit sie
Schiiler sind, gelten sie als getestet, Schiilerausweis erforderlich.

2. Sport im Freien: 2G

Fir die gemeinsame Sportausiibung drauRen gilt unverandert, dass nur immunisierte Personen
teilnehmen durfen (geimpft/genesen). Fir Teilnehmer an Training und Wettkampfsport in offiziellen
Ligen des organisierten Sports (inkl. aller Kaderathleten an Stiitzpunkten), die (Achtung neu!) tiber eine
erste Impfung verflugen, gilt ibergangsweise als Ersatz der Immunisierung ein PCR-Test (nicht alter als
48 Stunden) als Nachweis. Dies ist eine Verscharfung der bisherigen seit November geltenden
Regelung, die aus unserer Sicht aber verhaltnismagig ist. Fir Profisportler gilt aufgrund des Schutzes
der Berufsaustuibung weiterhin die alte Regel (also auch ohne erste Impfung), bis eine neue
bundesgesetzliche Regelung flr Beschéftigte vorliegt.

3. Sport drinnen: 2G+
Fur Sport in Innenrdumen gilt ausnahmslos 2G+. Aber:
» Der Nachweis einer Auffrischungsimpfung (,Boosterung®) ersetzt den zusatzlichen Test.

* Sportvereine kénnen beaufsichtigte Selbsttests (,Vor-Ort-Testung®) durchfiihren, die fiir das
nachfolgende Sportangebot glltig sind. Siehe hierzu Anhang ,Hygiene- und Infektionsschutzregeln zur
Corona-Schutzverordnung NRW*.

Fir Teilnehmer an Training und Wettkampfsport in offiziellen Ligen des organisierten Sports (inkl. aller
Kaderathleten an Stutzpunkten), die (Achtung neu!) Uber eine erste Impfung verfiigen, gilt
Uibergangsweise als Ersatz der Immunisierung ein PCR-Test (nicht alter als 48 Stunden) als Nachweis.
Fur Profisportler gilt aufgrund des Schutzes der Berufsausiibung weiterhin die alte Regel (also auch
ohne erste Impfung), bis eine neue bundesgesetzliche Regelung fiir Beschaftigte vorliegt.

Fur begleitende Eltern (Kind bringen, abholen, zuschauen) gilt 2G, in Hallenbadern 2G+.



Fur Ubungsleiter und Trainer bei Vereinsangeboten ist auf und in allen Sportstatten, auch in
offentlichen Hallenbadern, 84 (4) der Corona-Schutzverordnung anwendbar, das hei3t, fir sie gilt 3G.
Nicht immunisierte Ubungsleiter und Trainer miissen wahrend der gesamten Dauer ihrer Tatigkeit eine
medizinische Maske tragen.

4. Zuschauer
 Das Zuschauerverbot fir Uberregionale Sportveranstaltungen entfallt.

» Oberhalb einer absoluten Zahl von 250 Personen darf die zusatzliche Auslastung bei héchstens 50
Prozent der Giber 250 Personen hinausgehenden regularen Héchstkapazitat liegen; insgesamt sind
aber héchstens 750 Personen zugelassen.

« Die vorgenannten Zahlen umfassen Sportler und Zuschauer. Personal (Trainer, Ubungsleiter,
Schiedsrichter, Ordner, Sicherheitskréfte etc.) wird nicht mitgezahlt. Profisportler gelten als
Beschaftigte und werden ebenfalls nicht mitgezahlt.

* Soweit flr alle zulassigen Personen Sitzplatze vorhanden sind, diirfen Stehplatze nicht besetzt
werden.

* Fir alle Zuschauer gilt drinnen und drauf3en 2G.

« Sanitaranlagen sind mit den oben genannten Zugangsvoraussetzungen nutzbar (also: bei
Nebenrdumen von offenen Sportanlagen mit 2G, drinnen mit 2G+ fiir Sportler und 2G fiir Zuschauer).

Insgesamt bedeutet die neue Ordnung eine deutliche Erleichterung fuir Sportvereine und
Sporttreibende, und das trotz der hohen Inzidenzlage. Alle Regelungen haben wir in einer Tabelle
zusammengefasst, die dieser Mail als Anhang beigefiigt ist und die Ihnen die Ubersicht erleichtern soll.

Bitte bleiben Sie weiterhin vorsichtig und achten Sie konsequent auf die AHA-L-Regeln (Abstand,
Hygiene, Maske, Liiften)!

Mit freundlichem Gruf3

lhr lhr
Stefan Klett Dr. Christoph Niessen
Prasident Vorstandsvorsitzender

Coronaschutzverordnung

Anlage zur Coronaschutzverordnung


https://www.turnverband-dueren.de/files/Turnverband_Dueren/Newsletter/Anlagen/2022-01-11_coronaschvo-vom-11.01.2022.pdf
https://www.turnverband-dueren.de/files/Turnverband_Dueren/Newsletter/Anlagen/2022-01-11_anlage-zur-coronaschvo-vom-11.01.2022.pdf
https://www.turnverband-dueren.de/files/Turnverband_Dueren/Newsletter/Anlagen/%C3%9Cbersicht.pdf

Schreiben des LSB: Erleichterte Regelungen: Ausnahmen von der
Testpflicht fur geboosterte Personen

Liebe Kolleg*innen,

aus gegebenem Anlass informieren wir euch zu den vereinfachten Regelungen von Testnachweisen
bei in Prasenz stattfindenden QualifizierungsmafRnahmen. Diese basieren auf den aktuellen
Bestimmungen zur Corona-Schutzverordnung, die ab dem 13.01.2022 in Kraft tritt.

Fur die QualifizierungsmalBnahmen des LSB NRW e.V. und seiner Sportjugend ergeben sich daraus
folgende neue Regelungen:

* Keine Testnotwendigkeit flir geboosterte Personen bei 2G+

¢ Keine Testnotwendigkeit fiir Personen mit vollstdndiger Immunisierung, die in den letzten drei
Monaten von einer Infektion genesen sind bei 2G+

* Bis zum 16. Geburtstag kein Immunisierungs- und Testnachweis bei 2G+

Diese Regelungen gelten auch fur alle vom LSB/SJ NRW beauftragten Lehrteamer*innen bei der
Durchfiihrung von QualifizierungsmafRnahmen.

Zu beachten ist:
Nachweis der Immunisierung und Testung fiir Kinder und Jugendliche

* Bis zum 16. Geburtstag: Kinder und Jugendliche gelten als immunisiert und getestet. Altersnachweis
erforderlich (Kinderausweis, Schilerausweis o. &.).

» Ab 16. Geburtstag: Jugendliche gelten (ab dem 17.01.2022) nicht mehr als immunisiert. Soweit sie
Schuler sind, gelten sie als getestet, Schilerausweis erforderlich.

Die aktuellen Verordnungen der Landesregierung NRW findet ihr
unter https://www.land.nrw/corona oder auf der Seite des LSB
NRW https://www.vibss.de/vereinsmanagement/corona-informationen.

Ansprechspartner*innen bei Fragen

Service Qualifizierung
Tel. 0203 7381-777
E-Mail VIBSS@Isb.nrw


https://www.land.nrw/corona
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/corona-informationen.

Wir suchen einen Nachfolger fur Leo Brusch!

Unser Vorstandsmitglied Leo Brusch hat liber einen Zeitraum von 25 Jahren die Fortbildungslehrgange
des Turnverbandes Diiren erfolgreich organisiert und mit qualifizierten Referenten durchgefihrt.
Hunderte von Ubungsleitern aus unseren Vereinen nutzten (ber viele Jahre regelméRig die Angebote
aus den Bereichen Fitness, Gesundheit und Pravention, um sich flr ihre Arbeit in den Vereinen aus-
und fortzubilden.

Nun suchen wir eine/-n Nachfolger/-in oder auch ein kleines Team, um seine Arbeit ab 2022 fortfiihren
zu kdnnen.

Unsere Fortbildungen, in der Regel jahrlich 3 bis 4 verschiedene Angebote, fanden bisher in der
Regel samstags in der Heinrich-Boll-Gesamtschule in Diren statt.

Zum Aufgabenbereich dieser Lehrgangsangebote gehéren

- die Onlineauswahl und Buchung der Angebote aus dem DTB/RTB-Referentenpool

- die Reservierung der Veranstaltungsstatte

- die Veroffentlichung der Lehrgangsausschreibung tiber Email, Newsletter bzw. Homepage
- die Teilnehmerliste zu erstellen

- der Zahlungsabgleich der Lehrgangsgebuhr mit dem Kassenwart des Turnverbandes

- die Betreuung des Lehrgangs am Lehrgangstag

- die Aushandigung der vorbereiteten Teilnahmebescheinigungen

Wir hoffen, dass sich aus dem grof3en Kreis der bisherigen Lehrgangsteilnehmer eine oder mehrere
engagierte Personen finden, die Leo's erfolgreiche Fortbildungsarbeit weiterfliihren und somit auch in
Zukunft eine ortsnahe Lehrgangsméglichkeit fiir unsere Ubungsleiter aus dem Turnverband Diiren
bestehen bleibt.

Das Themenprogramm fiir 2022 steht bereits und ist beim DTB geordert und niemand wird ,ins kalte
Wasser“ geworfen - Leo Brusch steht selbstversténdlich fir eine begleitende Einarbeitung bereit.

Bitte meldet euch bei Interesse per email bei Leo Brusch (brusch@turnverband-dueren.de) oder
Martina Biinten (martina.buenten@gmx.de).

Turnverband Diren e.V.

Der Vorstand

Leo Brusch Martina Blinten

Wir suchen Verstarkung in unserem Vorstand

Unser langjahriger 1. Vorsitzender Gregor Maxrath wird auf der kommenden Mitgliederversammlung im
Frihjahr nicht mehr zur Verfligung stehen. Die im letzten Jahr gednderte Satzung sieht ein
"Vorstandsteam" bestehend aus Vorstand Organisation, Vorstand Sport und Vorstrand Finanzen vor.
Fur das Amt Vorstand Organisation suchen wir einen engagierten Kandidaten:in. Die Vorstandsarbeit
ist recht Uberschaubar. Wir treffen uns 5-6 mal jéhrlich zur Vorstandssitzung.



Bitte hért euch in euren Vereinen um, ob jemand Lust hat unser Team zu verstarken und meldet euch
bei unserem Geschaftsfiihrer Alfred Schnitzler.

Veranstaltungen des Turnverbandes Diren im Geratturnen

29.01.2022

Barchenwettkampf — Turnwettkampf fiir Nachwuchsturnerinnen
Veranstaltungsort: Sporthalle Bergheim

Ausrichter: SV Erftstolz Niederaussem e.V.

26.03.2022

Verbandsmeisterschaften — Einzelwettkampf fir Turnerinnen und Turner
Veranstaltungsort: Sporthalle Duren-Birkesdorf

Ausrichter: Birkesdorfer Turnverein e.V.

Ausschreibungen und Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage oder bei den zusténdigen
Fachwarten!

Fortbildung fiir Ubungsleiter

12.03.2022 Funktionelles Training Teil 1
22.10.2022 Funktionelles Training Teil 2
29.10.2022 Pilates trifft Faszien
26.11.2022 Starker Ricken

Die Fortbildungen finden nur statt, wenn wir einen Ersatz fur Leo Brusch gefunden haben!!! Wir
mochten sehr gerne diese Fortbildungen fur unsere Ubungsleiter anbieten, doch ohne Hilfe geht es
nicht.



Seniorensporttag am Samstag, 19.03.2022
"Haus der Integration und Identitat,
Nadelfabrik am Reichsweg 30, 52068 Aachen
09:00 — 17:00 Uhr

WEBINAR
RTBi-:WTB:E

RHEINISCHER TURNERBUND WESTFALISCHER TURNERBUND

Stammtische 2022

Anerkennung im Ehrenamt — Tipps um Danke zu sagen!
LG 22916060
Termin: 26.1.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

Wer haufiger Komplimente macht und die Reaktion seines Gegenlbers beobachtet, weif3:
so ziemlich jeder freut sich Uber ein Lob oder ein paar anerkennende Worte. Im Trubel des
Alltags vergisst man das jedoch viel zu haufig. Gerade im ehrenamtlichen Umfeld der
Vereinsarbeit ist Wertschatzung und Anerkennung von grof3er Bedeutung. Dieser
Stammtisch vermittelt Grundlegendes zum Thema Anerkennung und zeigt Méglichkeiten und
Tipps auf, um Vereinsmitarbeitern/innen gebihrend und auf persénliche und kreative Weise
Danke zu sagen.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referentin: Doris Tolle


https://www.turnverband-dueren.de/files/Turnverband_Dueren/Newsletter/Anlagen/Flyer-pdf.pdf

Das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit - Grundwissen rund um die Beantragung
von Praventionsangeboten

LG 34070-01
Termin: 21.2.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

In diesem Stammtisch werden die im ,Leitfaden Pravention* beschriebenen
Handlungsfelder, Praventionsprinzipien, Zielgruppen, Qualitatskriterien und
Anbieterqualifikationen erlautert. Neben der Darstellung allgemeiner Grundprinzipien der
DTB-Gesundheitssportprogramme (z. B. die konsequente Ansteuerung der Kernziele im
Gesundheitssport, Differenzierungen, Variationsmaoglichkeiten) steht insbesondere die
Beantragung des Qualitatssiegels und die damit verbundene Mdéglichkeit der Anerkennung
von Praventionsangeboten bei der zentralen Priifstelle Pravention und einer damit
einhergehenden Mdglichkeit einer teilweisen Riickerstattung von Teilnehmergebihren im
Vordergrund.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referentin: Florian Klug

Saison- oder Jahresheft — gedruckt in die Zukunft?
LG 22916020
Termin: 08.3.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

Fur viele Vereine ist das Saison- oder Jahresheft nicht nur ein wichtiger
Kommunikationskanal, sondern auch eine bedeutende Einnahmequelle. Aber ist es noch
zeitgemal, eine solche Zeitung drucken und verteilen zu lassen? Gibt es Alternativen, die
genauso oder besser funktionieren? Die Antwort ist ganz einfach: Das kommt darauf an.
Worauf genau, das will Referent Simon Kottmann mit den Stammtischteilnehmern erdrtern
und praxisnah klaren. Dabei werden modellhaft gleichermaf3en klassisch gedruckte als auch
digitale Loésungen wie etwa EPUB-Dokumente vorgestellt.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Simone Kottmann

Stammtisch Rechts- und Versicherungsfragen fiir Ubungsleiter, Trainer und
Vereinsvorstande

LG 22916030
Termin: 17.3.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

Gefliigelte Worte wie ,Ubungsleiter und Vereinsvorstande stehen mit einem Bein im
Gefangnis” regen immer wieder die Diskussion Uber Fragen der Rechte und Pflichten sowie
der Verantwortung von Ubungsleiter und Vereinsvorstande an. Diskussionen und
Publikationen - vor allem in der Boulevardpresse - I6sen dariiber hinaus oft zusatzliche
Unsicherheiten aus, die Ubungsleiter und Vereinsmanager unnétig belasten. Basis hierfiir ist
dabei haufig eine allgemeine Unwissenheit tUber die gesetzlichen Regelungen sowie
fehlende Informationen Uber den bestehenden Versicherungsschutz.

Der Stammtisch richtet sich an Vereinsvorstande, Ubungsleiter und Trainer und soll dazu
beitragen, Unsicherheiten zu beseitigen und greift Fragen auf, die haufiger von Ubungsleitern
und Vereinsvorstanden gestellt werden. Es soll den Teilnehmer Sicherheit geben, sich richtig
zu verhalten und sich in ihrem Engagement nicht durch unbegriindete Angstmacherei
verunsichern zu lassen.



Inhalte u.a.
- Aufsichts- und Sorgfaltspflichten
- Haftung und Schadenersatz

- Versicherungsschutz (Grundlagen

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Dietmar Fischer

Die Pressemitteilung — Erfolge erfolgreich platzieren!
LG 22916040
Termin: 12.4.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

Das wichtigste Werkzeug erfolgreicher Offentlichkeitsarbeiter*innen ist nach wie vor die
Pressemitteilung. Aber was machten eine gute Pressemitteilung aus? Welche
handwerklichen Fehler muss ich zwingend vermeiden? Wie finde ich auch in der
wettkampffreien Zeit Themen, die gute Chancen auf eine Veroéffentlichung in den Zielmedien
haben? Wie wichtig ist zu wissen, wie Journalisten ,ticken®“?

Referent Simon Kottmann gibt viele Hinweise aus der langjahrigen beruflichen Praxis als
Journalist und Pressesprecher. Im Gesprach mit den Teilnehmer*innen will er dariber hinaus
Méoglichkeiten aufzeigen, wie vor Ort fur den eigenen Verein erfolgreich Pressearbeit
betrieben werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Simon Kottmann

Stammtisch Vielfaltige Vereinsveranstaltungen
LG 34070-02
Termin: 20.6.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

Vereinsveranstaltungen gehdren nach wie vor zum wichtigen Portfolio des
Vereinsangebotes, nicht nur zur Refinanzierung des Trainingsbetriebes, sondern auch, um
vor Ort in der Offentlichkeit ein aktiver Anbieter zu sein. Ausschank auf StraRenfesten,
Ausrichtung von Karnevalsveranstaltungen, Sommerfeste — es gibt viele Moglichkeiten die
Vereinskasse aufzubessern. Doch welche neuen und kreativen Ideen fur Vereins-
Veranstaltungen gibt es — Veranstaltungen, die ein absoluter Zuschauermagnet sind oder
vielleicht sogar neue Mitglieder werben? Vereine erhalten eine Plattform zum gegenseitigen
Erfahrungsaustausch und berichten von ihren Highlight-Veranstaltungen.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Marc Fath (Badischer Turner-Bund)

Der Verein als Arbeit-/Auftraggeber — Bezahlung von Ubungsleiter und
Vereinsmanager

LG 22916050



Termin: 18.8.2022 | 18.00 — 19.30 Uhr

Die immer hoher werdenden Anforderungen an Ubungsleiter und Vereine erfordern
zunehmend den Einsatz von bezahlten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Daraus ergeben
sich jedoch - wegen der komplexen gesetzlichen Rahmenbedingungen, wie z. B.
Ubungsleiterfreibetrag, Ehrenamtsfreibetrag, (Schein-)Selbststandigkeit, eine Vielzahl zu
beachtender Punkte.

Der Stammtisch richtet sich an Vereinsvorstande, Ubungsleiter und Trainer und soll dazu
beitragen, Unsicherheiten zu beseitigen und greift Fragen auf, die haufiger von Ubungsleitern
und Vereinsvorstanden gestellt werden. Es soll den Teilnehmer*innen Sicherheit geben, sich
richtig zu verhalten und bei ihrem Engagement keine Fehler zu machen, die spater zu hohen
Nachzahlungen von Steuern und/oder Sozialabgaben fihren kdnnten.

Inhalte u.a.:
- Formen der Mitarbeit und der Vergitung
- Ubungsleiter- und Ehrenamtsfreibetrag

- selbststandige Tatigkeiten

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Dietmar Fischer

Mitarbeitermanagement im Turnverein
LG 22916070
Termin: 19.9.2022 | 18.30 — 19.30 Uhr

Die Gewinnung, die Motivation und die Weiterbildung von (meist ehrenamtlichen) Mitarbeiter
im Verein ist ein ganzjahriges Thema im Verein. Daher kann ein dauerhaftes und klar
strukturiertes Mitarbeitermanagement dabei helfen, in Zukunft personell stabiler aufgestellt
zu sein. Wie kénnen Vereine in Zeiten, in denen die Bereitschaft zur Ubernahme eines
Ehrenamts abnimmt, dennoch Mitarbeiter gewinnen und anschlieRend erfolgreich binden?
Dieser Stammtisch vermittelt verschiedene Strategien zum erfolgreichen
Mitarbeitermanagement im Turnverein.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referenten: Doris Télle, Stephan Gentes

Sportverein 2030 — wo geht die Reise hin? — Vorstellung des gleichnamigen
Workbooks

LG 34070-03
Termin: 18.10.2022 | 18.00 — ca. 19.30 Uhr

Sie stehen noch am Anfang der Zukunftsplanung? Dann sind Sie hier richtig. Sie lernen die
Megatrends der Zukunft und ihren Einfluss auf den Vereinssport kennen, erhalten einen
Uberblick tiber die konkreten Handlungsfelder fiir Sportvereine und bekommen einen
Leitfaden, wie Sie das Projekt Zukunft Schritt fir Schritt anpacken kénnen.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Florian Klug



Vereinsentwicklung
LG 34070-04
Termin: 17.11.2022 | 18.00 — ca. 19.30 Uhr

Vereinsentwicklung ist etwas, das jeden Verein betrifft (bzw. betreffen sollte). Doch was
genau ist darunter zu verstehen? Viele ehrenamtliche Funktionare treten mit
Zukunftsvisionen an, doch der Vereinsalltag erscheint aufgrund von zahlreichen
administrativen Aufgaben mitunter anders. Es sind nicht nur die grof3en Visionen, sondern
auch die kleinen Impulse, die in einem Vereinsentwicklungsprozess extrem wertvoll sind.
Was sind das fur Impulse, wie kann erfolgreiche Vereinsarbeit aussehen und wie machen
sich Vereine fit fur neue Herausforderungen? Der Stammtisch gibt einen Einblick tber eine
moderne und zukunftsfahige Ausrichtung im Turn- und Sportverein, zur Zielfindung und der
Gestaltung von vereinsinternen Veranderungsprozessen. Aul3erdem wird der Baustein
Projektarbeit und deren Umsetzung im Verein kurz vorgestellt.

Die Teilnahme ist kostenfrei

Referent: Marc Fath (Badischer Turner-Bund)

Diese E-Mail wurde an paufler@turnverband-dueren.de verschickt. Wenn Sie keine weiteren
E-Mails erhalten méchten, kénnen Sie sich hier abmelden.

Turnverband Diren e.V, Moospfad 1 52382 Niederzier


http://xjt5v.nltconfirm.ionos.com/unsub2?hl=de&m=AMEAALxtPbIAAcin7SAAAK6eaEkAAYCr1AAAm7aNABU5HABh40OwF73k9iVYTJO8d37PoXgWQwAVAX0&b=98badc3a&e=1c8c5a0d&x=JRYSBwXDrS7UAWczTNoNk0xSJO5L7JcJ0_6tFgDB9p8

